Trauerbewaltigung durch Gespr

Viele von uns haben bereits lie-
be Menschen im Leben verab-
schieden miussen und {fiihlen
sich dann nicht selten mit ihrer
Trauer sehr alleine.

Gerade hier ist es wichtig sich
jemanden anzuvertrauen, um
tiber Gefiihle und Angste bzgl.
dem Verlust des Verstorbenen
und die neue Situation im eige-
nen Leben zu reden. Doris Kap-
pel ist Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie und hat eine wei-

terfuhrende Ausbildung zur
Klangtherapeuting, Trauer- und
Sterbebegleiterin sowie zur eh-
renamtlichen Hospizheliferin
absolviert. , Es ist fiir mich eine
grofse Ehre, wenn mich Men-
schen bitten, sie auf ihrem letz-
ten Erdenweg mit Gesprdchen
und oftmals mit einhergehen-
der, sanfter Klangtherapie Zzu
begleiten,” sagt sie.

Dies ermogliche es den Betrof-
fenen und den Angehorigen

ache und Zuhoren

leichter loszulassen und konne
schmerzlindernd wirken. Ihre
Klangtherapie kann in verschie-
denen Bereichen eingesetzt
werden: Im Therapiebereich,
um eine entspannende Wir-
kung im Organismus und somit
fur Korper, Geist und Seele zu
erzielen. Dies wirkt ausglei-
chend auf das vegetative Ner-
vensystem, belastende Themen
konnen somit leichter bespro-
chen und bearbeitet werden.
Als Meditation und Reise
durch den Korper, in die eigene
innere Seelenlandschaft, um
Blockaden ndher zu kommen,
die man gerne auflosen moch-
te. Zur reinen Entspannung,
um energetische Blockaden
aufzulosen und ein innerliches,
wie auch dufierliches Wohlge-
fiihl zu erzeugen.

Fiir ein unverbindliches Infor-
mationsgesprdch nehmen Sie
Kontakt zu Frau Kappel aut un-
ter 0170/2729418. Thre Praxis
befindet sich in Strobing 13 in
Bad Endorf.



