AORNRRRNNNN

SN AN AN A AN

S A RN

SN SRR R AR A

Trauer bewaltigen

Sanfte Hilfe durch Klangschalentherapie

A

iele haben bereits

liecbe Menschen im Leben

verabschieden mussen und
fiihlen sich dann nicht selten mit ih-
rer Trauer sehr allein, Gerade hier
ist es sehr wichtig, sich jemanden
anvertrauen zu darfen, um tber sei-
ne Gefiihle und seine Angste beziig-
lich dem Verlust des Verstorbenen
und die neue Situation im eigenen
Leben, das ja weitergeht, zu reden.
,Es ist flir mich eine sehr groBe Ehre
wenn mich Menschen bitten, sie auf
ithrem letzten Erdenweg mit Gespri-
chen und oft mit einhergehender,
sanfter Klangtherapie zu begleiten®,
stellt Doris Kappel, Heilpraktikerin
fir Psychotherapie aus Bad Endorf,
fest. Dies ermogliche sowohl den
Betroffenen, als auch den Angeho-
rigen meist ein leichteres Loslassen
und kénne schmerzlindernd wirken.
Eine weiterfihrende Ausbildung zur
Trauer- und Sterbebegleiterin sowie
zur ehrenamtlichen Hospizhelferin
beim Hospizverein Jakobus Rosen-
heim hat Doris Kappel dahinge-
hend zusitzlich viel gelehrt.

Eine Klangschalentherapie kann eine einfiihlsame Methode sein, Tod

und Trauer leichter zu bewiltigen.

Die Klangtherapie kann - gens in
verschiedenen Bereichen eingesetzt
werden:

Im Therapiebereich, um eine ent-
spannende Wirkung im Organis-

mus und somit fir Korper, Geist
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und Seele zu erzielen. Dies wirke
ausgleichend auf das vegetative
Nervensystem. Belastende Themen
konnen somit leichter besprochen
und bearbeitet werden. Als Medita-
tion und Reise durch den Korper, in
die eigene innere Seelenlandschalft,
um Blockaden nidher zu kommen,
die man gerne auflésen mochte. Zur
reinen Entspannung, um energeti-
sche Blockaden aufzulésen und ein
innerliches, wie auch auBerliches
Wohlgefiihl zu erzeugen.

wJGerade jetzt in der dunkleren
Jahreszeit, wenn bei so manchem
die traurigen Gedanken iiberhand
nehmen wollen, tut eine begleitende
Klangbehandlung oftmals sehr gut™,
weill Doris Kappel aus Erfahrung.
Sie steht fir ein unverbindliches In-
formationsgesprach zur Verfligung,



